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Na Kotli 1201, 500 09, IC 71341501

Minimalni preventivni program

SKOLNI ROK 2025/2026

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa Skoly, pro Stfedni Skola Sion High School,

kterou plati tento MPP Na Kotli 1201, 500 09 Hradec Kralové

Jméno a piijmeni feditelky Megr. Yvona Klanova

Telefon na feditelku 724 739 766

E-mail na feditelku yvona.klanova@highschool.cz

Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence Mgr. Yvona Klanova
Telefon 724 739 766

E-mail yvona.klanova@highschool.cz
Jméno a piijmeni vychovného poradce Mgr. Jakub Vrba

Telefon

E-mail jakub.vrba@highschool.cz
POUZITE ZKRATKY:

MPP — MINIMALNI PREVENTIVN{ PROGRAM
NNO — NESTATNI NEZISKOVE ORGANIZACE
SMP — SKOLNI METODIK PREVENCE

RCH — RIZIKOVE CHOVAN{

A.HODNOTY A POPIS SKOLY PRO STANOVENI CILU MPP

Individualni pFistup

Chceme, aby se Zaci mohli rozvijet v pozitivni atmosféfe, kde je kladen dliraz na jejich individualni
schopnosti a moznosti. Je pro nas ptirozeny osobni ptistup k zaktim a chceme, aby mohli mit dobré
osobni vztahy i se svymi uciteli (vice nez jen ucitel-zak). Chceme poskytovat individualni studijni
plany dle zaméteni zdka (pfiprava na magisterské studium — pedagogické, humanitni, ptirodovédné,
technické; na vyS$$i odborné studium; na pfimé uplatnéni v praxi). Zarovenn chceme nabidnout
volitelné wtrovné narocnosti vybranych piedméti dle perspektivy zaka (napt. 2 Grovné — 1.
k praktickému Zzivotu, 2. pfiprava ke studiu na vysoké Skole) — literatura, anglictina, matematika,
fyzika.
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DiileZitost vztahu

Velmi nam zalezi na ovzdusi, ve kterém zaci budou travit svoji zavérecnou cestu do dospélosti.
Chceme klast diraz na rozvoj kvalitnich vztahti, ucit je navzajem se pfijimat, respektovat i pii
ruznostech. Je nasi prioritou, aby se Zaci dokazali domluvit, vyjit s ostatnimi atd.

Bezpecné a zdravé prostiedi

Pfejeme si, aby se zaci ve Skole citili bezpecné. Aby zde méli zdzemi, kde se citi dobfe, kde se
nemusi bat mluvit o svych problémech atd. Chceme, aby vSichni zaci védéli, ze maji svou hodnotu,
a ve Skole v tom byli vzdy utvrzovani. S touto oblasti souvisi 1 dislednost v ochrané pied moznymi
negativnimi vlivy, jako je nabidka drog apod.

Rozvoj celé osobnosti

Chceme, aby zaci ve Skole nevstiebavali jen znalosti, ale chceme rozvijet schopnosti jejich
samostatného uvazovani, feseni problémd, rozvijet analytické mysleni atd. Chceme je udit pfinaset
dotazy, otevirat témata k diskusi. Budeme jim pomahat v rozvoji charakteru, sebeovladani, viili
apod.

Povedeme zdky k tomu, aby dokézali prezentovat mysSlenky, rovnat si je, komunikovat i se prosadit.
Respekt k osobnosti zdka se bude projevovat predev§im v osobnim pfistupu k zdkiim — zptisobem,
ktery nesrdzi osobnost, ale ktery ji respektuje a podnécuje k dal§imu rozvoji.

Zvlastni diraz bude veden na vedeni zdkd k osobni zodpoveédnosti (jak v plnéni studijnich
povinnosti, tak i v dochazce a Skolnim déni).

Propojeni s praxi

Ve skole bude kladen diiraz na praktické pouziti teoretickych znalosti a védomosti. Jednim z cili
Skoly bude i to, aby zdk zvladl zaklady vybrané odbornosti véetné praxe — at’ uz manualni nebo
intelektualni.

Skola — misto, kam chodim rad

Chceme, aby skola byla mistem, kam Zaci chodi radi i pfes naroky na né kladené a nutnost se ucit.
Klademe duraz na atraktivni prostfedi, které je podnétné pro zaky, na zajimavé pojeti predmétu,
maximalni zapojeni zakli. Chceme Zakiim nabidnout i Sirokou Skalu nadstandardnich aktivit, které
je budou podnécovat a budou jim nabizet dostateCny prostor k tymové i individualni aktivité i
smysluplné vyuziti volného ¢asu (napt. novinatské Cinnost, asertivita a uméni komunikace, pravni
povédomi, sportovni aktivity a kluby, sebeobrana, kapela, divadlo a drama apod.)

Spoluprace s rodici

Chceme, aby rodice byli do Skolniho déni opravdu zapojeni, a budeme k tomu vytvatet prostor a
povzbuzovat je. Chceme s nimi byt v pravidelném kontaktu, ktery se neomezi jen na prospéch Zéka,
ale celkovy rozvoj jeho osobnosti. Chceme, aby $kola a rodice spolupracovali jako jeden tym.

Spoluprace se zahrani¢nimi $kolami

Ptipravujeme partnerskou spolupréci se Skolami v zahrani¢i. V budoucnu chceme v ramci studii
nabidnout dobrovolné pilro¢ni studium na partnerské Skole. Chceme podporovat i spolupraci a
vymeénu ucitell s partnerskou Skolou. V ramcei Erasmu se chceme spolu s partnerskou Skolou podilet
na riznych projektech.

Kvalitni tym pedagogu

Budeme klast veliky diraz na vybér pedagogt, kteti nejsou jen odborné zdatni (coz povazujeme za
samoziejmé), ale budou i kvalitnimi osobnostmi. Chceme, aby byli lidmi, ktefi jsou vedeni zak
opravdu odevzdani a jsou ochotni se jim osobné vénovat. Od uciteli budeme vyzadovat jejich
neustaly rozvoj. Budeme otevieni i plisobeni pedagogt ze zahrani¢nich partnerskych Skol.



Pozitivni hodnoty zakladem Skoly

Skola je zalozena na pozitivnich hodnotach, jako je naptiklad zijem jeden o druhého, laska k
pravdé, Cestnost, upfimnost, respektovani slabsich atd.

Vétime, ze tyto hodnoty jsou dulezité pro zdravy vyvoj ¢lovéka a chceme, aby byly obsazeny ve
veskerém Skolnim déni.

Skola pro viechny

Skola je oteviena pro viechny zaky. Neni $kolou vybérovou, je oteviena viem, ktefi si pieji, aby
jejich dospivajici ,,déti* byly vzdélavany prave v takovém prostiedi, jaké bylo vySe zminéno. Ptijeti
zakl neni podminéno rasovym, socidlnim ani ndbozenskym pozadim.

Nabizené obory

V souladu s heslem ,,Skola pro vechny“ chceme nabidnout pestrou $kalu maturitnich obort:
Gymnazium se sportovni ptipravou (4leté maturitni studium)

Gymnazium vSeobecné (4leté maturitni studium)

Pedagogické lyceum (4leté maturitni studium)

Pedagogické lyceum se sportovnim zaméfenim (4leté maturitni studium)

Ptedskolni a mimoskolni pedagogika (4leté maturitni studium)

Ptedskolni a mimoskolni pedagogika (4leté maturitni studium dalkové forma)

Soucasti vzdélavaci koncepce pro vSechny obory je jiz z podstaty naSeho pfistupu i eticka vychova.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavni cile specifické prevence rizikového chovani na nasi Skole:

= informovanost zakl v oblasti rizikového chovani,

= predani kontaktd na organizace, které se zabyvaji prevenci a nasledné
feSenim,

= seznameni zakl s vlivem drog na lidsky organizmus a nebezpe¢im navyku,

= vhodnou a nenasilnou formou plsobit na zdky a odrazovat je od
nebezpecnych latek,

= vzdélani ucitell a rodicl v oblasti prevence.

Nespecificka prevence rizikového chovani na na$i Skole:

o adaptacni kurzy pro L. ro¢niky

o volnocasové aktivity pro zaky (nabidka krouzkl, vyuziti pocitacové ucebny, télocvicény
Skoly, club room, meeting room),

o exkurze, kurzy, kulturni a sportovni aktivity,

o projekty pro Zaky, Skolni parlament, spole¢na réna a ttidnické hodiny 1x za dva tydny.



C. MINIMALNiI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogii

SMP informuje pravidelné viechny uéitele o zamérech §koly v oblasti primarni prevence; vyudujici
uzce spolupracuji na plnéni MPP. Nejdtlezitéjsi je spoluprace s tiidnimi uciteli, kteti informuji
zéky o chystanych besedach, diskutuji se zadky na tfidnickych hodinach k tomuto tématu a hodnoti
probihajici akce. Tiidni ugitelé predavaji zjisténé poznatky SMP. Ugitelé se zhlastiuji
preventivnich akci v oblasti RCH.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné |Pocet |Datum konani | Realizator — Pocet Skolenych
zaméreni hodin organizace, pedagogii
vzdélavani odbornik

Dle aktualni 1 den 2.pololeti Vsichni ucitelé
nabidky sk.roku

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné Pocet | Datum konéni | Realizator — organizace, odbornik
zaméreni vzdélavani | hodin

e Seminare dle
aktualni Prubézné
nabidky béhem S§k. roku

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpiisoby seznameni rodici s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice a MPP
Ttidni ucitelé seznamuji rodice s MPP na tfidnich schiizkdch. Rodi¢e maji didle moznost pritbézné
sledovat novinky v kalendafi na webovych strankach Skoly, na facebooku nebo na Instagramu

Skoly.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani Realizator,

prednasejici
moznost osobni i¢asti na adaptacnich kurzech 1. | zafi 2025 ttidni ucitelé 1.
ro¢nikl. (Urceno pro rodice zakl uvedenych ro¢niku
ro¢nik.)




3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani Vedouci
programu

dny otevienych dveii pravideln¢€ béhem Skolniho roku a to | feditelka Skoly,

minimalné ve 4 terminech ucitelé

konzulta¢ni hodiny dle ptedchozi domluvy vSichni ucitelé

tiidni schlizky, informaéni odpoledne | 2x za rok feditelka Skoly

maturitni ples unor 2026 studenti

ucast na adaptacnich kurzech jednou roéné ucitelé, metodik
prevence,
vychovny
poradce

zahajeni Skolniho roku 1X ro¢né reditelka Skoly

predavani maturitniho vysvédceni 2x ro¢né feditelka Skoly

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Pii volb& naplné a typu programu z hlediska véku vychazime z dokumentu MSMT — ,,Skolni
preventivni program pro matetské a zakladni Skoly a Skolska zafizeni“- ktery mimo jiné popisuje
potiebné znalostni kompetence zakli a zplisob realizace k nim vedoucich aktivit v jednotlivych
ro¢nicich.

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMP pravidelné aktualizuje MPP na webu $koly. Jsou zde také napt. dilezité kontakty pro zaky i
rodi¢e v piipadé nouze, pifirucky o drogach a Sikané/kyberSikané a kontakt na pedagogicko-
psychologickou poradnu. V piipadé potieby mohou kontaktovat SMP e-mailem nebo si domluvit
osobni schiizku. Konzultacni hodiny nejsou specialné ur¢eny, probihaji na zakladé dohody.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je sou¢asti uc¢ebnich osnov
Aktivity, které jsou soucasti uéebniho planu (na zakladé jiz zpracovaného Skolniho vzdélavaciho
programu) + aktivity které nejsou soucasti uc¢ebniho planu. Jde o aktivity, které nereaguji na
aktualni problémy.

Védomostni poznatky z oblasti RCH jsou zafazeny do vyuky chemie, biologie, ob¢anské vychovy a
zéklada spolecenskych véd (za jednotlivé predméty odpovidaji predsedové predméetovych komisi).

Organizované besedy a dalsi akce pro zaky:

I. ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Adaptacni kurz Stiibrny rybnik Sion High School
(prozitkova aktivita — utvoreni vztaht ve tfidé, predchazeni RCH

v kolektivu)




Ttidnické hodiny (pfedavéni informaci a diskuse na aktudlni téma)

tfidni ucitel

Respekt, tolerance a ucta (beseda, modelové situace)

Spolecna rana

Lyzatsky kurz (podpora spravnych vztaht ve tiid¢)

Ucitel TV, tfidni uitel

Beseda dle aktualni nabidky

Instituce realizujici
preventivni programy

I1. ro¢niky studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Realizator

Komunikace a konflikt (beseda, modelové situace)

vychovny poradce

Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktualni téma)

tfidni uditel

Vychova ke zdravi (pfedavani informaci, diskuse)

uditel télocviku

Beseda dle aktualni nabidky

Instituce realizujici
preventivni programy

I11. ro¢niky studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Rasismus a xenofobie (beseda, modelové situace)

ucitel déjepisu

Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktualni téma)

tfidni uditel

Clovék a jeho svét (predavani informaci a diskuse o formach nasili
a zneuzivani, sexudlni kriminalita a bezpecné chovani

ucitel spolecenskych véd

Vodacky kurz (posileni vzajemnych vztaht)

Ucitel TV, tfidni ucitel

Beseda dle aktualni nabidky

Instituce realizujici
preventivni programy

IV. ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Realizator

Triky médii (beseda, modelové situace)

Ucitel medialni vychovy

Ttidnické hodiny (pfedavéni informaci a diskuse na aktudlni téma)

tfidni ucitel

1. Jednorazové aktivity pro zZaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
exkurze, besedy, zemépisné potady, olympiady v jednotlivych | Aktudlné Sion High
predmétech, vystavy, poznavaci zajezdy, sportovni a kulturni | béhem School

akce atd.

Skolniho roku

maturitni ples Unor 2026 zaci maturitnich
ro¢nikil

Lyzatsky vycvikovy kurz I. ro¢nikti unor 2026 Sion High
School

Vodacky kurz cerven 2026 | Sion High
School




IV. SPOLUPRACE S DALSIMI PPP INSTITUCEMI

ePedagogicko - psychologicka poradna, Hradec Kralové, Na Okrouhliku 1371/30, tel. 495 265 423,
602 620 020; http://www.pppkhk.cz/

e Preventivné informaéni centrum Policie Ceské republiky, Hradec Kralové, nprap. Jan Cizkovsky,
tiskhk@mvcr.cz, tel.: 974 526 209

e Mgr., Bc. Jitka Musilova, DiS. vedouci pracovisté Centrum prevence a metodické podpory,
psycholog PPP KHK, tel. 495 265 423, 606 082 588 e-mail: j.musilova@prevencekhk.cz

e koordinator prevence KU OS Mgr. Dita Kosova, dkosova@kr-kralovehradecky.cz, tel. 495 817
219, 607 068 654

e SVP NAVRAT, ul. Nerudova 104/63, tel. 739 401 363, svpnavrat@gmail.com

e doc. PhDr. Pavel Vacek, Ph.D. UNIVERZITA HK, katedra pedagogiky a psychologie,
pavel.vacek@uhk.cz, tel. 493 331 320

e Zachranna sluzba 155
e Fakultni nemocnice Hradec Kralové, tel. 495 831 111
e Policie CR — Krajské feditelstvi Hradec Kralové, Ulrichovo namésti 810, tel. 974 521 111

e obcCanské sdruzeni SALINGER, Gocarova Trida 760, Hradec Kralové 500 02, tel. 774807053,
495453101, http://www.salinger.cz/

e SEMIRAMIS O.S., Centrum primarni prevence Kralovéhradeckého kraje, vedouci Lucie
Mrazova, tel.:734 316 123, email: cppkhk(@os-semiramis.cz , https://www.os-semiramis.cz/pp/

e ADRA — Pyramida pomoci a rozvoje. Poradna pro obéti nasili a trestnych ¢int, HK, tf. E. BeneSe
575, tel. 606 824 104

e Kontaktni centrum O.S. LAXUS HK, POSPISILOVA 698, tel. 495 513 977; http://www.laxus.cz/
Spoluprace s ostatnimi odborniky:

e Socialni odbor - dle bydlisteé zaki

e Linka BEZPECI, tel. 116 111 — zdarma, http://www.linkabezpeci.cz/

e Linka DUVERY Hradec Kralové, tel. 495 273 259

e Poradna prevence AIDS - linka pomoci, HK, Habrmanova 154, MUDr. Eva Beranova, tel.
245015 015,495 075 185, 728 109 870

e Poradna pro rodinu, mezilidské vztahy, HK, tf. E.Benese, tel. 495 265 015, 606 824 104
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e Utad prace, Wonkova 1142/1, 500 02 Hradec Kralové 2, Oddéleni zprostfedkovani a
poradenstvi, Bc. J. Velehradska, tel. 950 116 588, Jana.Velehradska@hk.mpsv.cz

e Psycholog, MUDr. Petr Kopista, Bratii Stefanti 895, 500 03 HK. tel. 495 865 453

e celostatni okamzité poradenstvi pro Sikanu - prevence@msmt.cz

e Subjekty prevence - http://www.hradeckralove.org/urad/subjekty-prevence

e http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-prevence-

radyrodicum.aspx

e Kfestanska akademie mladych, z. s.
e Preventivni programy SPIRALA, Mgr. Petra Kopecka, tel. 734 141 912, e-mail:
kopecka@prostorpro.cz

e Zichrannd sluzba: 155
e Policie CR: 158
e Mé¢stska policie: 156
e SOS: 112
e Hasici: 150

V.EVIDENCE A EFEKTIVITA

Skolni metoditka prevence pravidelné seznamuje ostatni pedagogy s plnénim MPP, spolupracuje
s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy. Ttidni ucitelé predavaji informace rodi¢im na tfidnich
schiizkach.

Jednotlivé akce béhem roku jsou peclivé evidovany, aby byla zaruCena navaznost v jednotlivych
tiidach. Zaci se také zapoji do hodnoceni besed formou anonymnich dotazniki, které vyplni
bezprostfedné po skonceni besedy. Ttidni ucitel se nasledné vénuje hodnoceni na ttidnické hodiné.
VZzdy na konci Skolniho roku vypracuje metodicka zavére¢nou zpravu o plnéni MPP a seznami s ni
ostatni pedagogy. Ucitelé diskutuji o efektivité jednotlivych akci a navrhuji zmény.

VI. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditelky Skoly

Seznameni feditelky skoly s MPP 19. 8. 2025

Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 29. 8. 2025
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Ptilohy:

Ptiloha €. 1.: Dodatek k minimalnimu programu prevence socialné patologickych jevi u déti a
mladeze — SIKANA

Ptiloha ¢. 2.: Strategie pfedchdzeni $kolni netispésnosti, Sikané a dal$im projeviim rizikového

chovani

Zpracovala: Mgr. Yvona Klanova



